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Kazda kuchyna je zdroven aj mensim skladom, pre-
to v nej treba zabezpecit dostatok miesta na usklad-
nenie potravin, na co treba, samozrejme, mysliet uz
pri jej ndvrhu. Zakladom pri skladovani potravin
je nielen dostatok priestoru, ale aj ich prehladnost
a lahka dostupnost.
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KOMBINACIA SKRINIEK A POLIC

Potravinové skrine predstavuju vysoké skrine — spravidla sa
tiahnu od sokla po vrch hornych skriniek, vdaka ¢omu za-
bezpecuji naozaj mnozstvo ulozného priestoru. Idealnym
rieSenim st potravinové skrine, ktoré maju v spodnej ¢as-
ti zasuvky a v strednej, pripadne hornej ¢asti police prekry-
té dvierkami. Zasuvky v spodnej ¢asti st mimoriadne prak-
tické — policovy systém v tejto Casti je totiz horsie dostupny
a menej prehladny. Police v strednej, pripadne hornej ¢as-
ti potravinovej skrine vo vyske o¢i su zase velmi dobre do-
stupné a umoznuju okamzity prehlad o ich obsahu.

PRAKTICKE ,,LEKARNICKY*

Inou moznostou je uskladnenie potravin v tzv. lekarnic-
kach, v ramci ktorych sa potraviny umiestiiuju do poli¢iek
pripevnenych k vysuvnym dvierkam. Po ich otvoreni, resp.
vysunuti sa spolu s dvierkami vysunie aj cely obsah, ktory
je pohodlne pristupny z oboch stran a umoziuje tak ab-
solutny prehlad. Takéto lekdrnicky mozu mat rézne vel-
kosti, pricom mimoriadne oblubena je verzia, v rimci kto-
rej klasické poli¢ky nahradzaju drotené kose. Najcastejsie
ich tvori pat az Sest polic, pricom nosnost jednej z nich je
spravidla 10 az 15 kg.
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Potraviny s kratkou trvanlivostou a chladené produkty sa
uskladnuju v chladni¢ke, mrazené vyrobky v mraznicke. Aby
si pecivo a ovocie zachovali Cerstvost a nezacali rychlo nahni-
vat, postadi ich skladovat vo vhodnej nadobe. Na rozne suché
a konzervované potraviny vyborne poslizi komora, ktora sa
vSak nenachadza v kazdom dome ¢i byte, a preto je potreb-
né zabezpecit dostatok priestoru v ramci samotnej kuchynskej
linky. Skvelym pomocnikom su preto rozne skrinky ¢i skor
skrine, ktoré st navrhnuté prave na tento ucel.

JEDNODUCHE OTVARANIE, ABSOLUTNY
PREHLAD

Potravinové skrine dnes mézu mat roznu podobu. Vybrat si
mozete policové, zasuvkové, vysuvné alebo vyklopné mode-
ly. Pri ich vybere vsak treba mysliet na dva zakladné aspekty,
ktoré by mali spifat - mali by sa jednoducho otvarat (najlep-
$ie lahkym pohybom jednej ruky) a ihned po otvoreni by vam d d y
mali zabezpecit absolutny prehlad o ich obsahu. m e c o o m

KUCHYNE A NABYTOK
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